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OBJETIVOS GERAIS 
 

Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de: 

 
• Calcular forças e momentos resultantes 

• Entender o conceito e a aplicação de um binário, bem como reduzir um sistema de forças num corpo rígido a 

uma força e um binário 

• Entender as situações de equilíbrio em um corpo rígido, aplicar corretamente os diagramas de corpo livre e 

calcular as reações nos apoios (ou vínculos) de uma estrutura 

• Encontrar os centros de gravidade e os momentos de inércia de um corpo 

 
 

METODOLOGIA 
 

• Aulas expositivas 

• Apresentações de multimídia 

 
 

CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 
 

• Participação em Sala de aula 

• Listas de Exercícios 

• Prova 
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PROGRAMA 
 

1 Conceitos de Vetores/Força 

1.1 Componentes cartesianas de uma força no espaço 

1.2 Vetores posição 

1.3 Vetor força orientado ao longo de uma reta 

1.4 Força definida por seu módulo e dois pontos de sua linha de ação 

1.5 Adição de forças concorrentes no espaço 

2 Equilíbrio de um ponto material 

2.1 Equilíbrio de um ponto material 

2.2 Diagrama de corpo livre 

2.3 Sistema de forças coplanares 

2.4 Sistema de forças tridimensional 

3 Resultantes de sistemas de forças 

3.1 Forças internas e externas 

3.2 Princípio da transmissibilidade 

3.3 Momento de uma força (formulação escalar) 

3.4 Momento de uma força (formulação vetorial) 

3.5 Princípio dos momentos (teorema de Varignon) 

3.6 Momento de uma força em relação a um eixo específico 

3.7 Momento de um binário 

3.8 Resultantes de um sistema de forças e momentos de binários (redução de um sistema de forças uma 

força e um binário) 

4 Equilíbrio de corpos rígidos 

4.1 Condições de equilíbrio para um corpo rígido 

4.2 Diagramas de corpo livre 

4.3 Reações nos vínculos de uma estrutura bidimensional 

5 Centro de gravidade 

5.1 Centro de gravidade e centro de massa de um sistema de pontos materiais e de um corpo 

6 Momento de Inércia de Áreas 

6. 1 Definições 

6. 2 Transferência de eixos (Teorema de Steiner) 

6. 3 Áreas compostas 

6. 4 Método por integração 
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