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CODIGO DO
cmED CURSO
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CODIGO DA
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GTURB665NF Entretenimento e Lazer 2010/2
CARGA HORARIA CREDITOS AULAS/SEMANA PERIODO
TEORICA PRATICA ESTAGIO
36 h/aula 2 Optativa
2 0 0
PRE - REQUISITO (S) CORREQUISITO (S)
N&o ha. N&o ha.
EMENTA

. Lazer. Compreensdes historicas do lazer; Definicdo e Conceito do lazer e tempo livre; DimensGes
sociais, econdmicas e culturais do lazer; Formas e funcdes do lazer; Instrugdo para e pelo lazer; Meio
ambiente e o lazer; Festas populares.

. Entretenimento/Recreacdo: Histérico, origem, definicdo e objetivos da recreacdo; Brincadeiras
tradicionais relacionadas a hotelaria; Jogos relacionados a hotelaria; NogGes basicas de organizacdo de
jogos.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA BASICA

1-LARIZZATTI, Marcos F. Lazer e Recreacdo para o Turismo. Rio de Janeiro: Ed. SPRINT, 2005

2-NEGRINI, Airton, Luciane Bradacz, Paulo G. de Carvalho. Recreacdo na Hotelaria: O pensar e fazer ludico
Ed. EDUCS, 2001

3-PINA, Luiz W., Olivia C. F. Ribeiro. Lazer e Recreacao na Hotelaria. Campinas: SENAC, 2006

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

1-MARIOTTI, F. Jogos e Recreacéo. Rio de Janeiro: Ed. SHAPE, 2003

2-MORENO, G. Recreagdo: 1000 exercicios com acessorios, 42 edicdo. Rio de Janeiro: Ed. SPRINT, 2002

OBJETIVOS GERAIS

Atingir através das dindmicas de recreacao e lazer o conhecimento técnico e didatico da matéria.
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". CODIGO DA DISCIPLINA NOME DA DISCIPLINA
>

CEFET/RJ GTURS8665NF Entretenimento e Lazer

campus Nova Friburgo

METODOLOGIA

Aulas expositivas com a utilizagdo de recurso audiovisual data show, estudos de casos, discusséo e analise de
textos, dindmicas de grupo, atividades ludicas e visitas técnicas .Leitura

CRITERIO DE AVALIACAO

Avaliacdo discursiva, avaliacdo através de trabalhos praticos e pedagogicos com apresentacfes individuais e
em grupo.

PROGRAMA

Teoria em sala de aula;

Dinamica em sala de aula e ao ar livre;
Dinamicas intraturmas e interturmas;
Jogos indoor;

Grandes jogos;

Brincadeiras: tedrico e prético;

Visitas técnicas.

COORDENADOR DO CURSO

NOME - SIAPE EDVAR FERNADES BATISTA - 1917185

ASSINATURA

LOCAL E DATA

Nova Friburgo, 13 de setembro de 2017.
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