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CÓDIGO DO 
CURSO  CURSO 

GTURNF  TECNOLOGIA EM GESTÃO DE TURISMO 

 
CÓDIGO DA 
DSCIPLINA  NOME DA DISCIPLINA  ANO/SEMESTRE 

GTUR8665NF  Entretenimento e Lazer  2010/2 

 
CARGA HORÁRIA  CRÉDITOS  AULAS/SEMANA  PERÍODO 

36 h/aula 
 

2 
 TEÓRICA PRÁTICA ESTÁGIO  

Optativa   2 0 0  
 

PRÉ - REQUISITO (S)  CORREQUISITO (S) 

Não há.  Não há. 

 
EMENTA 

 Lazer: Compreensões históricas do lazer; Definição e Conceito do lazer e tempo livre; Dimensões 
sociais, econômicas e culturais do lazer; Formas e funções do lazer; Instrução para e pelo lazer; Meio 
ambiente e o lazer; Festas populares.  

 Entretenimento/Recreação: Histórico, origem, definição e objetivos da recreação; Brincadeiras 
tradicionais relacionadas à hotelaria; Jogos relacionados à hotelaria; Noções básicas de organização de 
jogos. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR 

1-MARIOTTI, F.  Jogos e Recreação.  Rio de Janeiro: Ed. SHAPE, 2003 
 
2-MORENO, G. Recreação: 1000 exercícios com acessórios, 4ª edição. Rio de Janeiro: Ed. SPRINT, 2002 
 

OBJETIVOS GERAIS 
Atingir através das dinâmicas de recreação e lazer o conhecimento técnico e didático da matéria. 
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METODOLOGIA 

Aulas expositivas com a utilização de recurso audiovisual data show, estudos de casos, discussão e análise de 
textos, dinâmicas de grupo, atividades lúdicas e visitas técnicas .Leitura 

 
CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 

Avaliação discursiva, avaliação através de trabalhos práticos e pedagógicos com apresentações individuais e 
em grupo. 

 
PROGRAMA 

 Teoria em sala de aula; 
 Dinâmica em sala de aula e ao ar livre; 
 Dinâmicas intraturmas e interturmas; 
 Jogos indoor; 
 Grandes jogos; 
 Brincadeiras: teórico e prático; 
 Visitas técnicas. 
 

 
COORDENADOR DO CURSO 

NOME - SIAPE EDVAR FERNADES BATISTA - 1917185 

ASSINATURA  
 

LOCAL E DATA 
Nova Friburgo, 13 de setembro de 2017. 

 


