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EMENTA

Técnicas de caminhada em grupos. Orientacdo e mapas. Equipamentos e vestuario de excursionismo.
Alimentacdo do excursionista. No¢8es basicas de embarcacéo fluvial. Travessia de rios e riachos. Técnicas de
busca e resgate. NocGes de condicionamento fisico. Ecologia, meio ambiente e o excursionismo. Nog¢Ges de
espeleologia. Primeiros socorros e prevencdo de acidentes. Cuidados e prevencdes de caminhadas em grupos.
RelagBes interpessoais em excursodes. Perfil do turista de aventuras. Reconhecimento de pontos excursionistas
na regido serrana do Rio de Janeiro.
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OBJETIVOS GERAIS

Capacitar os académicos para que eles possam caracterizar, conceituar e classificar as técnicas de
excursionismo e suas abrangéncias. Conhecer as formas de seguranca, resgate e primeiros socorros.
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Reconhecer e identificar pontos turisticos que englobem a acédo do excursionista. Apresentar equipamentos de
protecdo e seguranca. Apresentar possibilidades de atuacdo no ambiente rural. Conhecer atividades fisicas,
esportivas e turisticas correlacionadas a a area.

METODOLOGIA

Aulas expositivas, utilizacdo de recursos audiovisuais, discusséo e analise de textos, pesquisas informatizadas,
estudos de casos relacionados a area, visitas técnicas, pesquisa de campo, vivéncias praticas.

CRITERIO DE AVALIAGCAO

Apresentacao de trabalhos individuais e em grupo. Frequéncia e participacdo nas atividades e visitas técnicas
propostas.

PROGRAMA

O excursionista no ambito do turismo;

Origens e definigbes do excursionista;

Preparando uma expedicéo: roupas e equipamentos necessarios;
Preparacéo e condicionamento fisico;

Técnicas de caminhadas;

Nutricdo/Alimentacdo e hidratacdo do excursionista;

Orientacdo na mata;

Procedimentos de emergéncia;

Primeiros Socorros e urgéncias

Travessias e embarcacfes fluviais;

Exploracéo de cavernas e acidentes geograficos;

Atividades relacionadas: rapel, esportes radicais, arvorismo, canoagem, tirolezas
Meio ambiente: cuidados e conservacao.

COORDENADOR DO CURSO

NOME - SIAPE EDVAR FERNADES BATISTA - 1917185

ASSINATURA

LOCAL E DATA

Nova Friburgo, 13 de setembro de 2017.
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