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EMENTA

e Lazer: Compreensdes historicas do lazer; Definicdo e Conceito do lazer e tempo livre; Dimensdes sociais,
econdmicas e culturais do lazer; Formas e funcfes do lazer; Instrucdo para e pelo lazer; Meio ambiente e o
lazer; Festas populares.

e Recreacao: Histérico, origem, definicdo e objetivos da recreacao; Brincadeiras tradicionais relacionadas a
hotelaria; Jogos relacionados a hotelaria; Noc6es basicas de organizacéo de jogos.

¢ Atividades Praticas e Extra sala: Ecoturismo e atividades turisticas; Esportes radicais; Esportes do meio
ambiente; NocOes de atividades fisicas gerais; Roteiros turistico-esportivos na regido; Visitas e atividades
fisicas turisticas; Lazer em circuitos gastrondémicos, hoteleiros e pontos turisticos e ecoturisticos.
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>

CEFET/RJ GTUR8661NF Lazer e Recreacao para Turismo e Hotelaria

campus Nova Friburgo

OBJETIVOS GERAIS

Atingir através das dindmicas de recreacéo e lazer o conhecimento técnico e didatico da matéria.

METODOLOGIA

Aulas tedricas e praticas e visitas técnicas.

CRITERIO DE AVALIACAO

Trabalhos, frequéncia, participacdo em aulas e avaliacfes.

PROGRAMA

. Teoria em sala de aula;

e Dindmica em sala de aula e ao ar livre;
¢ Dinadmicas intraturmas e interturmas;

e Jogos indoor;

e Grandes jogos;

¢ Brincadeiras: tedrico e pratico;

e Visitas técnicas.

COORDENADOR DO CURSO

NOME - SIAPE EDVAR FERNADES BATISTA - 1917185

ASSINATURA

LOCAL E DATA

Nova Friburgo, 13 de setembro de 2017.
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