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• Calcular a tensão e deformação em elementos 

• Identificar as propriedades mecânicas dos materiais 
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PROGRAMA 
1. Tensão 

1.1 Introdução à resistência dos materiais 

1.2 Equilíbrio de um corpo deformável 

1.3 Tensão normal média em uma barra com carga axial 

1.4 Tensão de cisalhamento média 

1.5 Tensão admissível 

1.6 Projeto de acoplamentos simples 

2. Deformação 

2.1 Deformação 

2.2 Conceitos de deformação 

3. Propriedades Mecânicas dos Materiais 

3.1 O ensaio de tração e compreensão 

3.2 O Diagrama tensão-deformação 

3.3 Comportamento de tensão-deformação de materiais dúcteis e frágeis 

3.4 Lei de Hooke 

3.5 Energia de deformação 

3.6 Coeficiente de Poisson 

3.7 O Diagrama tensão-deformação de cisalhamento 

3.8 Falha de Materiais devido à fluência e a fadiga 

4. Carga Axial 

4.1 Princípio de Saint-Venant 

4.2 Deformação elástica de um elemento submetido a carga axial 

4.3 Princípio da superposição 

4.4 Elemento com carga axial elasticamente indeterminado 

4.5 Método de análise de força para elementos carregados axialmente 

4.6 Tensão térmica 

4.7 Concentração de tensão 

4.8 Deformação axial inelástica 

4.9 Tensão residual 

5. Flexão 

5.1 Introdução 

5.2 Barras prismáticas em flexão pura 

5.3 Análise preliminar das tensões na flexão pura 

5.4 Deformações em uma barra simétrica na flexão pura 

5.5 Tensões de deformações no regime elástico 

5.6 Flexão de barras constituídas de vários materiais 

5.7 Concentração de tensão 

5.8 Flexão assimétrica 
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