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EMENTA 

 
Introdução à Segurança, Meio ambiente e Saúde (SMS); Legislação e Normas Técnicas; Administração aplicada 
à Segurança do Trabalho; Prevenção, Controle e Gerenciamento de Riscos; Ergonomia; O Ambiente e as 
Doenças do Trabalho; Proteção do Meio Ambiente. 
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OBJETIVOS GERAIS 

 
Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de: 

 

 Identificar, analisar e gerenciar riscos 

 Avaliar e analisar aspectos de ergonomia 

 Identificar as principais doenças e agentes ambientais 

 Verificar medidas de proteção ambiental 

 
 

METODOLOGIA 

 

 Aulas expositivas 

 Apresentações de multimídia 

 
 

CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 

 

 Participação em sala de aula 

 Listas de exercícios 

 Prova 
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PROGRAMA 

 

1 Introdução à Segurança, Meio ambiente e Saúde (SMS) 

1.1 Conceitos básicos 

2 Legislação e Normas Técnicas 

2.1 Legislação acidentária 

2.2 Legislação previdenciária 

2.3 Legislação trabalhista 

3 Administração aplicada à Segurança do Trabalho 

3.1 Conceitos e princípios de administração 

3.2 Política e programa de engenharia de segurança do trabalho 

3.3 Organização dos SESMT e sua relação com as demais áreas da empresa 

3.4 Aspectos éticos de segurança do trabalho, os recursos de mídia no seu trabalho, os aspectos 

orçamentários e as entidades e associações relacionadas à prevenção de acidentes 

4 Prevenção, Controle e Gerenciamento de Riscos 

4.1 Análise e avaliação de riscos 

4.2 Natureza dos riscos empresariais 

4.3 Segurança de sistemas 

4.4 Identificação de riscos 

4.5 Prevenção e controle de perdas 

4.6 Planos de emergência 

5 Ergonomia 

5.1 Conceituação e a legislação específica 

5.2 Fisiologia do trabalho e os aspectos antropométricos 

5.3 Sistema homem-máquina 

5.4 Análise ergonômica 

6 O Ambiente e as Doenças do Trabalho 

6.1 Agentes ambientais e doenças do trabalho 

6.2 Agentes tóxicos e mecanismos de proteção 

6.3 Limites de tolerância 

7 Proteção do Meio Ambiente 

7.1 Aspectos legais, institucionais e órgãos regulamentadores do meio ambiente 

7.2 Conceituação e importância da preservação do meio ambiente 

7.3 A qualidade do ar, da água e do solo 

 

 


