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OBJETIVOS GERAIS 
 
Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de: 

 
• calcular tensão e deformação em elementos 

• identificar as propriedades mecânicas dos materiais 

• calcular a resistência de elementos devido a carga axial e flexão 
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• Aula expositiva 

• Recursos audiovisuais 
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PROGRAMA 
 

1 Torção 

1.1 Introdução 

1.2 Análise preliminar das tensões em um eixo 

1.3 Deformações nos eixos circulares. 

1.4 Tensões no regime elástico 

1.5 Ângulo de torsão no regime elástico 

2 Carregamento Transversal 

2.1 Introdução 

2.2 Carregamento transversal em barras prismáticas 

2.3 Hipóteses básicas para distribuição de tensões normais. 

2.4 Determinação da tensão de cisalhamento em um plano horizontal 

2.5 Determinação da tensão de cisalhamento em uma viga 

2.6 Tensões de cisalhamento em vigas de seções transversais usuais 

2.7 Tensões devidas a combinações de carregamento 

3 Cargas Combinadas 

4 Análise das Tensões e Deformações 

4.1 Introdução 

4.2 Estado plano das tensões 

4.3 Tensões principais: tensões de cisalhamento máximas. 

4.4 Círculo de Mohr para estado plano de tensões 

4.5 Estado mais geral de tensões 

5 Flambagem 

5.1 Introdução 

5.2  Estabilidade das estruturas 

5.3 Fórmula de Euller para colunas com extremidades articuladas. 
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