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OBJETIVOS GERAIS 

 
Ao final do curso o aluno deverá ser capaz de: 

 
• Calcular deslocamentos em estruturas isostáticas e hiperestáticas 

• Calcular e desenhar diagrama de esforços solicitantes em estruturas hiperestáticas utilizando o método das 

forças e o método dos deslocamentos 

• Modelagem computacional de estruturas no plano 

 
 

METODOLOGIA 
 

• Aula expositiva 

• Recursos audiovisuais 

 
 

CRITÉRIO DE AVALIAÇÃO 
 

• Participação em Sala de Aula 
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• Prova 
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PROGRAMA 

 
1 Aplicação do Teorema dos Trabalhos Virtuais 

1.1 Princípio de d’Alambert 

1.2 Fórmula de Mohr 

1.3 Aplicações imediatas 

1.4 Uso de tabelas de cálculo 

1.5 Deformação devido a variação de temperatura 

1.6 Deformação devido ao recalque dos apoios 

2 Método das Forças 

2.1 Determinação do Grau Hiperestático 

2.2 Bases do Método e Roteiro de cálculo 

2.3 Aplicação em pórticos planos 

2.4 Aplicação em treliças e grelhas 

2.5 Artifícios do arranjo de cargas: simetria e anti-simetria 

3 Método dos Deslocamentos 

3.1 A idéia do método 

3.2 Número de incógnitas e as deslocabilidades externa e interna 

3.3 Grandezas fundamentais 

3.4 O Mecanismo do método das deformações 

3.5 Aplicação às estruturas com deslocabilidades externas 

3.6 Simplificação para o caso de estruturas elástica e geometricamente simétricas 

3.6.1 Estruturas planas 

3.6.2 Grelhas 

3.7 Consideração dos efeitos do esforço normal 
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