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Introducdo a Seguranca, Meio ambiente e Salde (SMS); Legislacdo e Normas Técnicas; Administracao aplicada
a Seguranga do Trabalho; Prevencgdo, Controle e Gerenciamento de Riscos; Ergonomia; O Ambiente e as
Doencas do Trabalho; Prote¢do do Meio Ambiente.
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OBJETIVOS GERAIS

Ao final do curso o aluno devera ser capaz de:

e |dentificar, analisar e gerenciar riscos
¢ Avaliar e analisar aspectos de ergonomia
e |dentificar as principais doencas e agentes ambientais

¢ Verificar medidas de protecdo ambiental

METODOLOGIA

¢ Aulas expositivas

¢ Apresentacdes de multimidia

CRITERIO DE AVALIACAO

e Participacdo em sala de aula
¢ Listas de exercicios

e Prova
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PROGRAMA

1 Introducdo a Seguranga, Meio ambiente e Saude (SMS)

11

Conceitos basicos

2 Legislacao e Normas Técnicas

2.1 Legislacéo acidentaria
2.2 Legislacdo previdenciaria
2.3  Legislacdo trabalhista

3 Administracdo aplicada a Seguranca do Trabalho
3.1 Conceitos e principios de administracéo
3.2 Politica e programa de engenharia de seguranca do trabalho
3.3 Organizagdo dos SESMT e sua rela¢éo com as demais areas da empresa
3.4  Aspectos éticos de seguranca do trabalho, os recursos de midia no seu trabalho, os aspectos
orcamentérios e as entidades e associagdes relacionadas a prevencao de acidentes
4 Prevencdo, Controle e Gerenciamento de Riscos
4.1 Analise e avaliagcdo de riscos
4.2 Natureza dos riscos empresariais
4.3 Seguranga de sistemas
4.4  Identificacdo de riscos
4.5 Prevencdo e controle de perdas
4.6 Planos de emergéncia
5 Ergonomia
5.1 Conceituagédo e a legislacéo especifica
5.2  Fisiologia do trabalho e os aspectos antropométricos
5.3 Sistema homem-maquina
5.4  Andlise ergon6mica
6 O Ambiente e as Doencas do Trabalho
6.1 Agentes ambientais e doengas do trabalho
6.2 Agentes toxicos e mecanismos de protecao
6.3 Limites de tolerancia
7 Protecdo do Meio Ambiente
7.1  Aspectos legais, institucionais e 6rgéos regulamentadores do meio ambiente
7.2  Conceituacdo e importancia da preservacdo do meio ambiente

7.3 A qualidade do ar, da 4gua e do solo




