
Cardápio Semanal de 06 a 10/05/2024 

 

 

 

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Salada 

Opção 1: Carne moída ao sugo 

Opção2: Proteína de soja ao sugo 

Espaguete ao alho e óleo 

Arroz e feijão 

Fruta 

Suco 

Salada 

Opção 1: Peixe empanado 

Opção2: Abobrinha recheada com creme de 
grão de bico 

Purê de batata 

Arroz e feijão 

Fruta 

Suco 

Salada 

Opção 1: Sobrecoxa assada com molho 
de ervas 

Opção2: Esfirra de brócolis com lentilha 

Farofa 

Arroz e feijão 

Fruta 

Suco 

 
 



 

 

*O cardápio poderá sofrer alterações sem comunicação prévia 


